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SZEMELYISEGFEJLESZTES PEDAGOGUSOKNAK A
STRESSZTURO-KEPESSEG NOVELESE ERDEKEBEN

Alapitasi és inditasi engedély szama: 82/189/2012

A személyiségiikkel dolgozok — igy a pedagogusok is —veszélyeztetettek a kiégés szempontjabol
a pedagdgus munkéja nagy érzelmi megterheléssel, tartds, lazitasi lehetéség nélkiili figyelmet igényld
helyzetekkel jar. A tartoés stressz kimeriiléshez, pszichés és testi panaszok megjelenéséhez, a
diakokkal, gyermekekkel valo kapcsolat megromlasahoz — ezaltal a mindségi munka megromlasahoz
vezet. A képzés célja, hogy konkrét segitséget nyljtson a kiégési szindroma kialakuldsédnak
megelozésében, a negativ folyamatok visszaforditdsaban. A tovabbképzés hozadéka, hogy a
pedagégusokat Osztonzi az egészségtudatos magatartas kialakitasara, fejleszti pedagogiai
eszkozrendszerét €s segit az életviteli és egészségfejlesztési kompetencidk elsajatitdsaban.

A 30 oras tovabbképzés segitséget nyujt a pedagdégusoknak az oktatéi-neveldi munka soran
jelentkezd testi, szellemi, érzelmi kimeriilés megel6zésében. Képessé teszi a pedagogust a kiégési
folyamat allomasainak felismerésére. Onismeretiik, onreflexidjuk fejlesztésével segiti ket
motivacidjuk tisztdzasdban, tudatositdsdban. Relaxacios, stressz-csokkentd, stressz-tiird technikak
megtanitasaval hozzajarul a pedagoguspalya lelki terheinek csokkentéséhez, a kiégés megeldzéséhez,
az egészségtudatos magatartas mindennapi alkalmazasahoz, az életvitel megvaltoztatasahoz, és ezaltal
az oktatd-neveld munka mindségének javuldsadhoz.

A tanfolyam a kovetkez6 egységekbdl all:

Tanfolyami egység Az egység témaja
, A pedagogus szerepek és hatasuk a pedagogus személyiségére. A
L ceyseg szereprepertoar feltarasa dramatikus technikak segitségével.
6 ora . A . A i . . L
(Elmélet & gyakorlat) Szerepkonfliktusok ¢és szerep—osszeferh@tetlenseg felismerése, a hivatashoz
tartozo és ahhoz nem tartozo szerepek felismerése.
A stressz és a Kkiégés. A stressz meghatarozasa, stressz-események jellemzoi,
eustressz, distressz. A  stressz  kialakulasat  befolyasoldo  tényezok.
, Stresszforrasok. A stressz kovetkezményei. A kiégés fogalma, okai. A kiégés
II.7e%i;sleg kialakulasaban szerepet jatszo6 egyéni sajatossagok, hajlamositd tényezok. A
(Elmélet és gyakorlat) kiégés szervezeti okai. A kiégés fél21szf:u, lehetséges prevenc.lc')s, 1ntervengés
modok a folyamat megszakitasara, visszaforditasara. A kiégés tiineteinek
felismerése. Burn-out Kérdoéiv kitoltése és értékelése. A kiégés fazisainak
értelmezése, személyes tapasztalatok alapjan.
Megkiizdési stratégiak, a stressztiiro-képesség novelése, relaxacios
technikak elsajatitasa. Megkiizdési készségek, coping. Probléma kdzponta
megkiizdés. Erzelem kozpontd megkiizdés. Kognitiv stratégiak. Passziv,
I11. egység agressziv, asszertiv megoldasok. A megkiizdési modok 6rokolt és tanult formai.
17 éra Csaladi mintak jelent0ség. Intézményben alkalmazhatd stratégiak. A kiégés
(Elmélet és gyakorlat) | megelézésének lehetdségei: szervezeti intézkedések és egyéni modszerek.
Onsegitd csoportok miikddése, jelentdsége. Az &nismereti csoportok fajtai,
modszerei. A kiégés ellen egyénileg alkalmazhatoé technikak sajat élményii
megismerése. Az autogén tréning (AT) sajatélményli megismerése, gyakorlasa.
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A tanusitvany kiadasanak feltétele a foglalkozasok 100%-an vald részvétel, illetve, hogy a résztvevok a képzési
program végén életvitelilk modositasat célzo személyre szabott tervet készitenek.

A jelentkezés feltételei:

iskolai végzettség: egyetem és/vagy foiskola, pedagdgus.
Tajékoztatiuk hogy a tanfolyam elvégzése utin a tanusitvany kidllitasa munkakor betoltésére, tevékenység

folytatisdara onmagdban nem jogosit!
A tanfolyammal kapcsolatban bévebb felvilagositas Gellért Gabriellatol kérheté az Adepto-Futuro Kft. 06-

1/405-1780-as telefonszaman, vagy e-mailen titkarsag@adepto.hu cimen.
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